GELEZIS

GeleZis yra viena maistiniy
medziagy, kuriy masy orga-
nizmui reikia tam, kad atlikty
daug svarbiy funkijy.

Fe

I3 klinikiniy tyrimy gerai -
zinoma, kad gelezis padeda

palaikyti normaly deguonies

pernedimg organizme,

normalig energijos apykaita,

normaly raudonyjy kraujo

kineliy ir hemoglobino susidaryma, normalia
imuninés sistemos veikla' ir normalia pazi-
nimo funkcija®’. Taip pat geleZis atlieka tam

tikrg funkcijg lasteliy dalijimosi procese.

Pirmieji simptomai, kuriuos pajauciama, kai
masy kiinas stokoja geleZies, tai padidéjes
pavargimo jausmas ir nuovargis*, todel gele-
Zis yra labai svarbi sportininkams®®.

Pagal gelezies Saltinj maistiné geleZis yra
skirstoma j hemo geleZj ir ne hemo gelezj. Ne
hemo gelezis sudaro didziaja dalj maistinés
geleZies ir yra randama tokiame augaliniame
maiste, kaip lesiai ir pupelés. Hemo gelezis
yra randama tokiuose gyvuliniuose Saltiniuo-
se, kaip raudona mésa, 7uvis, paukstiena.
Europos rekomenduojama gelezies paros
norma (RPN) yra 14 mg ir gali svyruoti pri-
klausomai nuo amziaus ir fiziologinés buklés.

Sveikatos institucijoms yra zinomas faktas,
kad gelezies trukumas yra vienas dazniausiai
pasireiskianciy maistiniy medziagy trakumy
Europoje. Nors dauguma vakarietiskos
mitybos maisto produkty turi gelezies ar
yra pagerinti gelezimi, geleZies trakumas

vis tiek yra budingas jos gyventojams. Yra
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keturios geleZies nepakankamumo
priezastys: padidéjes gelezies tri-
kumas, padidéjes gelezies poreikis,
sumazéjes gelezies vartojimas ir
sumazéjes gelezies jsisavinimas.

Pavyzdziui, gelezies trukumas

gali padideti prasidéjus vidiniam

kraujavimui traumos ar virskina-

mojo trakto opos atvejais. Didesnj

gelezies kiekj dazniausiai rekomen-
duojama vartoti néstumo bei zindimo metu.
MazZesnis geleZies vartojimas budingas visiskai
atsisakiusiems mésos, Zuvies ir paukstienos
produkty. Senyvo amziaus ligoniams ir
7monéms po skrandzio Suntavimo operacijos
gali sumazéti geleZies jsisavinimas, kuris gali
sukelti gelezies trakuma. Sie pavyzd?iai rodo,
kad yra svarbu paremti musy mityba gelezies
papildais tam, kad organizmo poreikiai buty
visiskai patenkinti.

NeolLife produkty geleis yra tokios formos,
kuri lengvai jsisavina, ypa¢ kartu su vitaminu
C. Neolife maisto papildai su gelezimi turi
sudétyje ir kity maistiniy medziagy, tame
tarpe vitamino C.

MAISTINIY MEDZIAGU GALIA

+FORMULA IV* [
Gelezis =12,5 mg (89% RPN) =
Pirmasis maisto papildas, suteikiantis & for

sveiky lipidy ir steroliy bei svarbiy %
vitaminy ir mineraly. L
+ESSENTIAL VITAMIN AND MINERAL
COMPLEX" (,PRO VITALITY+")

Gelezis = 6 mg (43% RPN)
Pirmasis maisto papildas,

¢ (4} NeoLiFe

' Pro Vitality+

suteikiantis platy maistiniy
medziagy spektra, kuris
turéty bati kiekvienos sveikos
mitybos dalis, kaip rekomen-
duoja tarptautines sveikatos

institucijos. .
,NEOLIFESHAKE" —

Geleis = 4,90 mg neoten e I

(35% RPN) =

Kasdienei mitybai ir
svorio kontrolei.

WVITA-SQUARES" -

Gelezis = 3 mg (3 tabletése)
Geriausias kramtomasis maisto
papildas, remiantis vaiky augima
lipidais, steroliais, cholinu bei

svarbiais vitaminais ir mineralais.

(%) NEOLIFE
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